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Veiligheidsonderwerpen 
Zalen/locaties 
	Is de zaal/buitenlocatie geschikt voor de activiteit?

	· Voldoende licht, ventilatie, akoestiek en ruimte om te bewegen.
· Hoeveel deelnemers kunnen maximaal in de groep toegelaten worden
· Geschikte vloer en omgevingstemperatuur

· Mogelijkheid tot toilet bezoek, eventueel omkleden

· Bestaat er kans op geluidsoverlast door andere gebruikers

· Hoe staat het met onderhoud, schoonmaak en hygiëne

· Is er een begrijpelijk calamiteitenplan beschikbaar en worden vluchtroutes/nooduitgangen aangegeven


Materiaal in eigendom van SSA
	Welk materiaal is veilig? 


	· Materiaal dat geschikt is voor de doelgroep

· Materiaal van kwaliteit. 

	Hoe houden we het veilig?
	· Jaarlijkse controle maar ook tijdig melden van defecten

· Materiaal gebruiken waar het voor bedoeld is

· Netjes terugleggen/opruimen

· Grote temperatuurfluctuaties zijn niet bevorderlijk voor het materiaal.  Het bewaren van materialen in de auto is daarom niet wenselijk


Deelnemers
	Blessure preventie

	· Deelnemers doen mee op eigen risico

· Op het dragen van geschikte kleding met name schoeisel wordt toegezien
· Het dragen van sieraden tijdens de les wordt afgeraden
· Het dragen van dure brillen e.d. wordt afgeraden

· Docent beoordeelt of de deelnemer veilig mee kan doen met het niveau van de les
· De docent neemt de informatie van het blauwe gezondheidsformulier mee in de voorbereiding van de lessen

· Registratie noodnummers van de deelnemers op presentielijst

· Er wordt gebruik gemaakt van veilig en geschikt materiaal

· Onveilige situaties van de locatie dienen gemeld te worden bij verantwoordelijk bestuurslid

	Geborgenheid
	· Deelnemers kunnen zichzelf redden, hulp en zorgtaken horen niet bij de docenten of mede deelnemers. 

· In de les gehanteerde methodiek zorgt voor groepsbinding en onderlinge acceptatie
· In geval van onenigheid of ruzie zal de GV of bestuurslid indien nodig bijstaan 

· Er is een vertrouwenscontact persoon binnen de organisatie die geraadpleegd kan worden


Docenten

	Kwaliteit
	· Docenten hebben een sportopleiding met een specialisatie voor Seniorensport/MBvO
· Docenten houden hun vak bij d.m.v. scholing en/of vakliteratuur

· Docenten passen het lesprogramma aan op de mogelijkheden van de groep en individuen binnen de groep

	Voorwaarden SSA
	· Het op orde houden van de gezondheidsformulieren van alle deelnemers 
· Registeren noodnummer van de docent

· Een of twee keer per jaar de checklist “Veiligheid” (met de deelnemers) doornemen ** zie pag. 5
· Discretie m.b.t. persoonlijke zaken

	Blessures/calamiteiten

* Bij navraag heeft 99 % dat gedaan 
	· Op alle locaties dient minimaal een EHBO-doos aanwezig te zijn of door docent meegenomen worden.

·  De docent weet waar de EHBO- doos/kamer zich bevind en weet waar eventueel de AED hangt

· De docent stelt zich op de hoogte van vluchtroutes/calamiteitenplan

· Docenten worden gestimuleerd om minimaal een reanimatiecursus bij te houden*
· Docenten inventariseren binnen hun deelnemers-groep wie er EHBO heeft of kan reanimeren

· Mogelijkheid tot buddy afspraken indien deelnemers slecht ter been zijn

· Letsels en andere calamiteiten dienen direct dezelfde dag gemeld te worden bij het bestuur

· Zzp-ers hebben een bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering 


Bestuur en medewerkers
	Toegangsbeleid deelnemers
	· Deelnemers met lichamelijke beperking/handicap?

· Deelnemers met een verstandelijke beperking/dementie?

	ICT
	· Datalekken voorkomen
· Back-up bestanden 

· Website, Social Media (bv hacken)

	Bestuurlijk
	· WBTR op orde (statutair)

· Aansprakelijkheidsverzekering bestuur, medewerkers, vrijwilligers 

· Imago bewaking (communicatie)


Evenementen
	Vitaliteitstest, toernooien, wandelingen, cursussen, waarbij onbekenden, niet leden aansluiten
	· Geschikte locatie, parcours
· Geschikt en veilig materiaal

· Registratie deelnemers

· Calamiteiten plan

· Aanwezigheid medische professional 
· Vervoer/chauffeur/inzittenden
· Mogelijke vergunningen


**Checklist

· Blauwe gezondheidsformulieren jaarlijks aan het begin van het seizoen updaten
· Waar is de EHBO-doos of kamer in mijn locatie
· Waar hangt de AED en hoe gaat het open
· Wat is de vluchtroute en verzamelplaats van mijn locatie
Bespreken met deelnemers aan begin van het seizoen en/of begin van het jaar.

· Wie doet wat tijdens een ongeval/letsel, wie heeft er EHBO of reanimatie, wie belt, wie loodst publiek weg?
· Wat is de vluchtroute/calamiteiten plan en verzamelplaats. 
Alle bezittingen laten liggen. Presentielijst mee door GV. Wie helpt wie (buddy-afspraken)? Wie checkt of iedereen eruit is? Een keertje oefenen?
· Vertrouwenscontactpersoon SSA: René Janszen, rene.janszen@xs4all.nl 
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