
Corona maatregelen Senior Sportief Actief. 

Iedere groep en iedere locatie heeft zijn eigen maatregelen nodig. Het is onmogelijk om standaard maatregelen vast te stellen. 

We hebben te maken met algemene maatregelen van RIVM,  de protocollen van de diverse locaties en hoe wij onze les willen veilig willen gaan  aanbieden. 

We willen vragen of je per groep over de specifieke maatregelen (3e kolom) wil nadenken. 

 

Groep: …G10.03……SW……………. Locatie: …Mijdrecht Phoenix…………………………….Tijdstip…10.30 u./11.30u……………………………..Aantal 

deelnemers…15?………………………… 

Onderdeel les Vaste maatregel Specifieke maatregel 

 Blijf thuis bij verkoudheid, verhoging, griepverschijnselen! U komt op 
eigen risico! 

 

Verzamelen Cruyf court Houdt 1,5 m afsand! Max.4 pers per groepje.  

Op trainingsveld We starten op gemarkeerde plekken op het veld. Aanvullen om 
passeren te voorkomen. Eerst in, laatst uit. 

Markeren d.m.v. pionnen Deze worden door 
docent geplaatst en opgeruimd. Dus geen 
goedbedoelde hulp! 
 
 

De les Men moet op anderhalve meter van elkaar blijven. Starten om de 
minuut ivm max 4 pers. 

Geen fysiek contact. 1,5 m bewaken 

Eigen materialen (flesjes) Ontsmetten  

Koffie drinken voorlopig niet 
aan de orde 

Men moet op anderhalve meter van elkaar blijven Koffie, verpakte koffiemelk/suiker en koekje 
meenemen, wegwerpbekertjes (in zak verzamelen) 
Dit bespreken we indien van toepassing. 

 


